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Projektvielfalt eines

Kompetenzteams
Fahrradreparatur
Rat, Unterstltzung und Hilfe zur Selbsthilfe

Computervormittag fiir Senior*innen
Der Umgang mit digitalen Medien wird je nach
Bedarf erlautert und gelibt.

Reparatur-Café
Zum Wegwerfen zu schade... Defekte dltere
Kleingerate sollen wieder in Gang kommen.

Helfende Hande
Nach Bedarf individuelle Alltagshilfe im Sinne
von gelegentlicher Nachbarschaftshilfe

Mut zum Hut
Gesprache rund um die Selbstfiirsorge

Deutsch sprechen - Deutsch lernen
Multikulturelle Treffen in der Stadtbibliothek

Literaturcafé 1
Lese- und Gesprachskreis

Literaturcafé 2
Kreative Schreibwerkstatt

Sicherheitsberatung fiir Senior*innen
In Zusammenarbeit mit der Polizei

Tango & Gesprache
Tanzen zum Entspannen

Junior Campus
Naturwissenschaft fir Kita und Schulen

Jugendmentoring
Unterstiitzung von Jugendlichen im Ubergang
zum Berufsleben

Gartnern mit Kindern

R o

Unser rojektgarten

Da staunt jedes Kind,

wenn es wahrnimmt, wie alles wachst, bliht und
gedeiht. Mit besonderer Ausdauer gieBen alle Kinder
und geniel3en spater die Ernte und die selbst
zubereiteten Gerichte gleich im Garten.

Projektdetails

Menschen jeden Alters begegnen sich in unserem
Projektgarten.

Kindergruppen kommen aus drei Kindergarten einer
Schule jeweils einmal wochentlich. Sie werden von
ihren Padagoginnen begleitet und von
ehrenamtlichen Gartenpaten/ - patinnen unterstitzt.
Diese Gibernehmen auch die allgemeine Gartenpflege,
insbesondere in den Ferien.

Kontakt: www.gmk-preetz.de
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Was tun seniorTrainerinnen?

Eigene Erfahrungen und Kenntnisse erfolgreich
ehrenamtlich weiterzugeben, ist fiir viele Altere ein
Uberaus befriedigendes, einzigartiges und
bereicherndes Erlebnis.

seniorTrainerinnen
sind

»  selbstbestimmt

» bei freier Zeiteinteilung

» im Rahmen eigener Interessen

» in selbstgewadhlten Projekten

» fur Menschen aller Generationen tatig.

seniorTrainerinnen
setzen sich in vielen wichtigen Bereichen ein:

» Kita/ Schule
» Jugendmentoring
» Kultur / Freizeit / Soziales

» Integration
» Heimwerken / Alltagshilfe
» Natur und Umwelt

Wir treffen uns regelmaBig, um

» Gleichgesinnten zu begegnen

» Kontakte zu knlipfen

» auf Informationen zurilickzugreifen
» Rat und Anregungen zu finden

» Projektideen zu entwickeln

» Hilfe und Unterstiitzung zu bekommen.

Machen Sie mit!

Bereitet es lhnen Freude,
» lhre Fahigkeiten aktiv einzusetzen?
» lhre Kenntnisse weiterzugeben?
» ldeen zu verwirklichen?
» Projekte zu entwickeln?
» sich mit Gleichgesinnten auszutauschen?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

» Besuchen Sie unsere Website oder wenden Sie
sich an unsere Anlaufstellen!

» Lernen Sie das regionale Team unverbindlich
kennen.

» Entdecken Sie lhre Mdglichkeiten, bei einem
laufenden Projekt mitzumachen oder ein
neues Projekt in Gang zu setzen.

» Nehmen Sie teil an kostenlosen Fort- und
Weiterbildungen, die Sie unterstitzen.

» Nutzen Sie das landesweite Netzwerk fir
Anregung, Beratung und Hilfe.

Gefordert durch:

D 51y

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Jugend, Familie
und Senioren

Landesnetzwerk seniorTrainerin
Schleswig-Holstein e.V. VR 2182PI
Am Glindhorst 1d, 23843 Bad Oldesloe
Mail: landesnetzwerk@seniortrainer-sh.de

Hier sind wir vertreten (Anlaufstellen):

Bad Oldesloe / Kreis Stormarn
Volkshochschule, Beer-Yaacov-Weg 1, 23843 Bad Oldesloe
Mail: stormarn@seniortrainer-sh.de

Kreis Dithmarschen

Volkshochschulen in Dithmarschen e.V, Stderstr. 16,
25704 Meldorf,

Mail: dithmarschen@seniortrainer-sh.de

Neumiinster

Stadt Neumunster, Seniorenbtiro, Gro3flecken 71,
24534 Neumunster

Mail: neumuenster@seniortrainer-sh.de

Kreis Nordfriesland

Ev. Familienbildungsstatte und das Mehrgenerationenhaus
des Diak. Werkes Husum gGmbH, Woldsenstr 45 - 47,
25813 Husum

Mail: nordfriesland@seniortrainer-sh.de

Barmstedt / Kreis Pinneberg
Stadt Barmstedt, Rathaus, Am Markt 1, 25355 Barmstedt
Mail: pinneberg@seniortrainer-sh.de

Kreis PIon
Kreisvolkshochschule Plon e.V., Krabbe 17, 24306 Plon
Mail: ploen@seniortrainer-sh.de

Kreis Rendsburg-Eckernforde

Volkshochschule Rendsburg Ring e.V., Arsenalstr. 2-17,
24768 Rendsburg

Mail: rendsburg@seniortrainer-sh.de

Schleswig / Kreis Schleswig/Flensburg

Stadt Schleswig, Fachbereich Birgerservice, Fachdienst
Bildung und Familie, Rathausmarkt 1, 24837 Schleswig
Mail: schleswig@seniortrainer-sh.de

Kreis Steinburg / Itzehoe
Volkshochschule Itzehoe, Georg-Lock-StraBRe 1, 25524 Itzehoe
Mail: steinburg@seniortrainer-sh.de

Stockelsdorf/Liibeck
Lotsendienst Beratungsstelle fiir Seniorinnen und Senioren
und deren Angehdrigen e.V.,

Segeberger Stral3e 10, 23617 Stockelsdorf

Mail: stockelsdorf@seniortrainer-sh.de

www.seniortrainer-sh.de




